
15 -ാം േകരള നിയമസഭ

13 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 363 19-03-2025 - ൽ മ�പടി�്

�വാ�ൾ�ിടയിെല മാനസിക���ൾ പരിഹരി�ാൻ കർ�പ�തി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. അൻവർ സാദ� ്,
�ീ. എ. പി. അനിൽ �മാർ ,

�ീ. ടി. െജ. വിേനാദ,്
�ീ. സനീഷ ്�മാർ േജാസഫ്

�ീ സജി െചറിയാൻ

(മ��ബ�നം, സാം�ാരികം, �വജനകാര� വ�� ്മ�ി)

(എ) സം�ാന� ്�വാ�ൾ�ിടയിൽ

മാനസികാേരാഗ� ����ം ആ�ഹത�ാ

�വണത�ം വർധി��ത്

��യിൽെ��ി�േ�ാെയ� ്അറിയി�േമാ;

(എ) ��യിൽെ��ി��.് �വജന�ൾ�ിടയിൽ

ആത ്മഹത�ാ �വണത വർധി��

സാഹചര��ിൽ �വജന��െട

'മാനസികാേരാഗ�ം ശ�ിെ���ക' എ�

ല��േ�ാെട േകരള സം�ാന �വജന

ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ 18 �ം 40 �ം ഇടയിൽ

�ായ�� �വജന�ളിൽ കഴി�

അ�വർഷ�ിനിെട നട� ആത ്മഹത�കൾ പഠന

വിേധയമാ�ി എ�ാ ജി�കളി�മായി 800 ൽ

അധികം ആത ്മഹത�കെള സംബ�ി� ് വിദഗ്ധ

സംഘം ശാ�ീയ പഠനം നട�ി റിേ�ാർ�്

സമർ�ി�ി��.് �ടാെത െതാഴിലിട�ളിെല

�വജന��െട മാനസികാേരാഗ�െ�

സംബ�ി�ം �വജന ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ

ശാ�ീയ പഠനം നട�ി ‘ Mental Health of Youth
at Work' എ� േപരിൽ ത�ാറാ�ിയ പഠന

റിേ�ാർ� ് സർ�ാരിന ് നൽകിയി��.് ഐ.�ി, ഗിഗ്

ഇേ�ാണമി, മീഡിയ, ഇൻ�റൻസ/്ബാ�ിംഗ്,
റീെ�യിൽ/ഇൻഡ�ിയൽ എ�ീ െതാഴിൽ

േമഖലകളിൽ േജാലി െച�� 18�ം 40 �ം ഇടയിൽ

�ായ�� 1548 �വജന�െള

പെ���ി�െകാ�ാണ ് സർേ� നട�ിയത ് .
നിലവിൽ �വജന ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ

ത�ാറാ�ിയി�� ശാ�ീയ പഠന റിേ�ാർ�ിെ�

അടി�ാന�ിൽ �വതല�റെയ ഇ�രം

മാനസികാവ�യിൽ നി�ം േമാചി�ി��തിന്

കർ�പ�തികൾ ആവി�രി�വ��. 

                  �വജന��െട മാനസിക ���െള

സമ�മായി അഭിസംേബാധന െച�ക എ�

ല��േ�ാെട 2024 ജ�വരി 31, െഫ�വരി 1
തീയതികളി�ം 2025 മാർ� ് 3, 4 തീയതികളി�ം
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�വജന ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ േദശീയ

െസമിനാ�കൾ സംഘടി�ി�. േദശീയ

െസമിനാറിേനാെടാ�ം എ�ാ ജി�കളി�ം

സർ�കലാശാലകളി�ം �ാേദശിക ഇട�ളി�ം

ആ�ഹത� �തിേരാധ�ിനായി െസമിനാ�ക�ം

ക�ീഷൻ സംഘടി�ി���.്

                                     ഇ� ്ഒ� സാ�ഹ�വിപ�ായി

മാറിെ�ാ�ിരി�� മയ�മ��ിെ� ഉപേയാഗം

�വാ�ളിൽ ഉ�ാ�� മാനസിക�ം

ആേരാഗ�പര�മായ ���ൾ വളെര വ�താണ.്
മയ�മ��ിെ� ഉപേയാഗം തട��തിന്

േബാധവൽ�രണ �വർ�ന�ൾ വളെര

�ാധാന�ം അർഹി�� ഒ�ാണ.് ‘NoTo Drugs’
എ� ��ാവാക��യർ�ി േകരള സർ�ാർ

സംഘടി�ി� മയ�മ��ിെനതിെര ജനകീയ

�തിേരാധം ഒ��വാ�� വി�ലമായ പ�തിയിൽ

േകരള സം�ാന �വജനേ�മ േബാർഡ ് �േഖന

പ�ാളിയായി�� ്. ഇതിെ� ഭാഗമായി 2022 മാർ� ്
30 ന ് 140 നിയമസഭാ മ�ല�ളി�ം ലഹരി

ഉപേയാഗ�ിെനതിരായി “ജനസഭ” എ� േപരിൽ

ജനകീയ ��ാ� സംഘടി�ി�ക��ായി. ��ത

പരിപാടിയിൽ മയ�മ��ിെ�

�ഷ�വശ�െള�റി�� �ഭാഷണ�ൾ,
ലഹരിവി�� �തി�, ദീപം െതളിയി�ൽ

�ട�ിയവ സംഘടി�ി�. മ�ിമാർ, എംഎൽഎമാർ,
ജന�തിനിധികൾ, ��ഖ വ��ിത��ൾ, േപാലീസ ്,
എൈ�സ ് േമധാവികൾ, ആേരാഗ� രംഗെ�

��ഖർ �ട�ിയവർ ��ത പരിപാടിയിൽ

സംബ�ി�ക��ായി. �ടാെത, 2022 ഒേ�ാബർ

�തൽ 2023 ജ�വരി വെര നീ� നി�

വിവിധ�ളായ ക�ാ�യി�കൾ �വജനേ�മ

േബാർഡ ് സംഘടി�ി�ക��ായി. ലഹരിവി��

സേ�ശം ഉയർ�ിെ�ാ�� ��േയാ�ം, �വ

അഭിഭാഷക�െട ��ാ�, �ാൻസെ്ജേ�ഴ് സ ്
വിഭാഗ�ളി��വ�െട ക�ാ�യിൻ, െടേ�ാപാർ� ്,
ഇൻേഫാപാർ� ് എ�ിവിട�ളിെല ഐ�ി

െ�ാഫഷണ�ക�െട ക�ാ�യിൻ എ�ിവ

സംഘടി�ി�. ഇ��ടാെത, �വജനേ�മ േബാർഡ ്
�പികരി� അവളിടം �വതി ��ക�െട

േന�ത��ിൽ 14 ജി�കളി�ം ലഹരിെ�തിെര��

കലാജാഥ   “ഉയിർ�"് എ� േപരിൽ

സംഘടി�ി�ക��ായി. ഈ കലാജാഥയിൽ

െത��നാടകം, െത��� ്, ഫള്ാഷ ് േമാബ ്, ല�

വീഡിേയാ �ദർശനം, സംഗീത ശിൽപം,
മയ�മ��ിെ� �ഷ�വശ�െള�റി��

�ഭാഷണം എ�ിവയാണ ് ഉൾെ���ിയി��ത ്.
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�ടാെത ലഹരിെ�തിെരയായി

തി�വന��ര�� കരിമഠം , െച�ൽ�ള

(രാജാജി നഗർ) എ�ിവിട�ളിെല െച���ാ�െട

പ�ാളി�േ�ാ� �ടി   ‘Real to Reel’ എ�

േപരിൽ ഒരാ� നീ�നി� സിനിമ നിർ�ാണ

ശിൽപശാല�ം േബാർഡ ് സംഘടി�ി�ക��ായി.
ലഹരി� ് എതിെര�� േബാധവൽ�രണ�ിെ�

ഭാഗമായി ഒ� �ചരണ ചി��ം

നിർ�ി�ക��ായി.

                                 �വാ�ൾ�ിടയിൽ മയ�

മ��ിെ��ം മ� ്ലഹരി വ���െട�ം ഉപേയാഗം

�ലം വ�� െപ�മാ� ����ം മാനസിക

ആേരാഗ� ����ം േനരിടാ�� നയ�പീകരണം

നട�ിലാ��തിെ� ഭാഗമായി സാ�ഹ�നീതി വ��്

േ�� ് ആ�ൻ �ാൻ ത�ാറാ�ി വ��� ്.
�ടാെത ഈ നയ�ിെ� ഭാഗമായി

�വാ�ൾ�ിടയി�ം ��ികൾ�ിടയി�ം വർ�ി� ്
വ�� ആ�മണ��ം ലഹരി ഉപേയാഗ�ം

�റ��തി�� നടപടി�െട ഭാഗമായി ഒ� പ�തി

�പീകരി��തി�ം ആേലാചി� വ��. 

                              സാ�ഹ�നീതി വ�� ് നട��

�നരധിവാസ �വർ�ന��െട ഭാഗമായി

മാനസികേരാഗ ചികി� കഴി� ് ആ�ം

ഏെ����തിന ് സാധ�തയി�ാ�വെര

താമസി�ി� ് �നരധിവാസ ഇടെപടൽ

നട��തിന ് 6 സർ�ാർ �ാപന��ം സ��

സംഘടനകൾ നട�� 120 ലധികം

�ാപന��ം �വർ�ി��� ്. ഇതിൽ 42
�ാപന�ൾ� ് ൈസേ�ാ േസാഷ�ൽ

റിഹാബിലിേ�ഷൻ പ�തി �കാരം സർ�ാർ �ാ�ം

അ�വദി��� ്. 

(ബി) ഇ�ര�ി�� ���ൾ �തിേരാധി��തിന്

കർ�പ�തികൾ ആവി�രി�േമാ; വിശദമാ�േമാ?
(ബി) ��യിൽെ��ി��.് �വജന�ൾ�ിടയിൽ

ആത ്മഹത�ാ �വണത വർധി��

സാഹചര��ിൽ �വജന��െട

'മാനസികാേരാഗ�ം ശ�ിെ���ക' എ�

ല��േ�ാെട േകരള സം�ാന �വജന

ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ 18 �ം 40 �ം ഇടയിൽ

�ായ�� �വജന�ളിൽ കഴി�

അ�വർഷ�ിനിെട നട� ആത ്മഹത�കൾ പഠന

വിേധയമാ�ി എ�ാ ജി�കളി�മായി   800 ൽ

അധികം ആത ്മഹത�കെള സംബ�ി� ് വിദഗ്ധ

സംഘം ശാ�ീയ പഠനം നട�ി റിേ�ാർ�്

സമർ�ി�ി��.് �ടാെത െതാഴിലിട�ളിെല

�വജന��െട മാനസികാേരാഗ�െ�
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സംബ�ി�ം �വജന ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ

ശാ�ീയ പഠനം നട�ി ‘ Mental Health of Youth
at Work ' എ� േപരിൽ ത�ാറാ�ിയ പഠന

റിേ�ാർ� ് സർ�ാരിന ് നൽകിയി��.് ഐ.�ി, ഗിഗ്

ഇേ�ാണമി, മീഡിയ, ഇൻ�റൻസ/്ബാ�ിംഗ്,
റീെ�യിൽ/ ഇൻഡ�ിയൽ എ�ീ െതാഴിൽ

േമഖലകളിൽ േജാലി െച�� 18�ം 40 �ം ഇടയിൽ

�ായ�� 1548 �വജന�െള

പെ���ി�െകാ�ാണ ് സർേ� നട�ിയത ് .
നിലവിൽ �വജന ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ

ത�ാറാ�ിയി�� ശാ�ീയ പഠന റിേ�ാർ�ിെ�

അടി�ാന�ിൽ �വതല�റെയ ഇ�രം

മാനസികാവ�യിൽ നി�ം േമാചി�ി��തിന്

കർ�പ�തികൾ ആവി�രി�വ��. 

                                �വജന��െട മാനസിക

���െള സമ�മായി അഭിസംേബാധന െച�ക

എ� ല��േ�ാെട 2024 ജ�വരി 31, െഫ�വരി

1 തീയതികളി�ം 2025 മാർ� ് 3, 4 തീയതികളി�ം

�വജന ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ േദശീയ

െസമിനാ�കൾ സംഘടി�ി�. േദശീയ

െസമിനാറിേനാെടാ�ം എ�ാ ജി�കളി�ം

സർ�കലാശാലകളി�ം �ാേദശിക ഇട�ളി�ം

ആ�ഹത� �തിേരാധ�ിനായി െസമിനാ�ക�ം

ക�ീഷൻ സംഘടി�ി���.്

                             ഇ� ്ഒ� സാ�ഹ�വിപ�ായി

മാറിെ�ാ�ിരി�� മയ�മ��ിെ� ഉപേയാഗം

�വാ�ളിൽ ഉ�ാ�� മാനസിക�ം

ആേരാഗ�പര�മായ ���ൾ വളെര വ�താണ.്
മയ�മ��ിെ� ഉപേയാഗം തട��തിന്

േബാധവൽ�രണ �വർ�ന�ൾ വളെര

�ാധാന�ം അർഹി�� ഒ�ാണ.് ‘NoTo Drugs’
എ� ��ാവാക��യർ�ി േകരള സർ�ാർ

സംഘടി�ി� മയ�മ��ിെനതിെര ജനകീയ

�തിേരാധം ഒ��വാ�� വി�ലമായ പ�തിയിൽ

േകരള സം�ാന �വജനേ�മ േബാർഡ ് �േഖന

പ�ാളിയായി�� ്. ഇതിെ� ഭാഗമായി   2022 മാർ� ്
30 ന ് 140 നിയമസഭാ മ�ല�ളി�ം ലഹരി

ഉപേയാഗ�ിെനതിരായി “ജനസഭ” എ� േപരിൽ

ജനകീയ ��ാ� സംഘടി�ി�ക��ായി. ��ത

പരിപാടിയിൽ മയ�മ��ിെ�

�ഷ�വശ�െള�റി�� �ഭാഷണ�ൾ,
ലഹരിവി�� �തി�, ദീപം െതളിയി�ൽ

�ട�ിയവ സംഘടി�ി�. മ�ിമാർ, എംഎൽഎമാർ,
ജന�തിനിധികൾ, ��ഖ വ��ിത��ൾ, േപാലീസ ്,
എൈ�സ ് േമധാവികൾ, ആേരാഗ� രംഗെ�
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��ഖർ �ട�ിയവർ ��ത പരിപാടിയിൽ

സംബ�ി�ക��ായി. �ടാെത, 2022 ഒേ�ാബർ

�തൽ 2023 ജ�വരി വെര നീ� നി�

വിവിധ�ളായ ക�ാ�യി�കൾ �വജനേ�മ

േബാർഡ ് സംഘടി�ി�ക��ായി. ലഹരിവി��

സേ�ശം ഉയർ�ിെ�ാ�� ��േയാ�ം, �വ

അഭിഭാഷക�െട ��ാ�, �ാൻസെ്ജേ�ഴ് സ ്
വിഭാഗ�ളി��വ�െട ക�ാ�യിൻ, െടേ�ാപാർ� ്,
ഇൻേഫാപാർ� ് എ�ിവിട�ളിെല ഐ�ി

െ�ാഫഷണ�ക�െട ക�ാ�യിൻ എ�ിവ

സംഘടി�ി�. ഇ��ടാെത, �വജനേ�മ േബാർഡ ്
�പികരി� അവളിടം �വതി ��ക�െട

േന�ത��ിൽ 14 ജി�കളി�ം ലഹരിെ�തിെര��

കലാജാഥ “ഉയിർ�"് എ� േപരിൽ

സംഘടി�ി�ക��ായി. ഈ കലാജാഥയിൽ

െത��നാടകം, െത��� ്, ഫള്ാഷ ് േമാബ ്, ല�

വീഡിേയാ �ദർശനം, സംഗീത ശിൽപം,
മയ�മ��ിെ� �ഷ�വശ�െള�റി��

�ഭാഷണം എ�ിവയാണ ് ഉൾെ���ിയി��ത ്.
�ടാെത ലഹരിെ�തിെരയായി

തി�വന��ര�� കരിമഠം , െച�ൽ�ള

(രാജാജി നഗർ) എ�ിവിട�ളിെല െച���ാ�െട

പ�ാളി�േ�ാ� �ടി   ‘ Real to Reel ’ എ�

േപരിൽ ഒരാ� നീ�നി� സിനിമ നിർ�ാണ

ശിൽപശാല�ം േബാർഡ ് സംഘടി�ി���ായി.
ലഹരി� ് എതിെര�� േബാധവൽ�രണ�ിെ�

ഭാഗമായി ഒ� �ചരണ ചി��ം

നിർ�ി�ക��ായി.

                                       �വാ�ൾ�ിടയിൽ മയ�

മ��ിെ��ം മ� ്ലഹരി വ���െട�ം ഉപേയാഗം

�ലം വ�� െപ�മാ� ����ം മാനസിക

ആേരാഗ� ����ം േനരിടാ�� നയ�പീകരണം

നട�ിലാ��തിെ� ഭാഗമായി സാ�ഹ�നീതി വ��്

േ�� ് ആ�ൻ �ാൻ ത�ാറാ�ി വ��� ്.
�ടാെത ഈ നയ�ിെ� ഭാഗമായി

�വാ�ൾ�ിടയി�ം ��ികൾ�ിടയി�ം വർ�ി� ്
വ�� ആ�മണ��ം ലഹരി ഉപേയാഗ�ം

�റ��തി�� നടപടി�െട ഭാഗമായി ഒ� പ�തി

�പീകരി��തി�ം ആേലാചി� വ��. 

                                                    സാ�ഹ�നീതി വ�� ്
നട�� �നരധിവാസ �വർ�ന��െട

ഭാഗമായി മാനസികേരാഗ ചികി� കഴി� ് ആ�ം

ഏെ����തിന ് സാധ�തയി�ാ�വെര

താമസി�ി� ് �നരധിവാസ ഇടെപടൽ

നട��തിന ് 6 സർ�ാർ �ാപന��ം സ��
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സംഘടനകൾ നട�� 120 ലധികം

�ാപന��ം �വർ�ി��� ്. ഇതിൽ 42
�ാപന�ൾ� ് ൈസേ�ാ േസാഷ�ൽ

റിഹാബിലിേ�ഷൻ പ�തി �കാരം സർ�ാർ �ാ�ം

അ�വദി��� ്. 

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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